Tisztelt Betegeink!

Engedjék meg, hogy az aldbbi tdjékoztatot megosszam Onokkel!

AZ OLTAS NEM JELENT FOKOZOTT KOCKAZATOT AUTOIMMUN /
IMMUNSZUPPRIMALT BETEGEKNEL, AZONBAN ANNAK ELMARADASA ES AZ IGY
ESETLEGESEN FELLEPO COVID-19 FERTOZES, ILLETVE ANNAK SZOVODMENYEI
JOVAL NAGYOBB VESZELYT JELENTENEK AZ ON SZAMARA!

A fertozéseket kivalto korokozok, koztiik a virusok okozta megbetegedések ellen véddoltasokkal
lehet a leghatékonyabban védekezni. Ez igaz az 0j koronavirus (SARS-CoV-2/COVID-19/)
okozta fertézésekre is. Ismeretes, hogy a virus sulyos akut 1€gzési tiineteket okozhat, ami miatt
akar gépi 1¢legeztetésre is sziikség lehet, ill. emellett sulyos hosszutavu sziv és érrendszeri,
valamint veseszovodményeket is leirtak mar. Annak érdekében, hogy ezeket a legstilyosabb
szovodményeket elkertiljiik, megfeleld védettség sziikséges, ami a véddoltassal biztosithato.
Jelenleg Magyarorszagon mar tobbféle COVID-19 elleni vakcina all rendelkezésre, amelyekkel
megkezdddott az oltasi program.

Ezeket az oltdanyagokat (vakcindkat) szeretnénk bemutatni Ondknek:

Az oltast a beteg a felkar, vagy a comb izomzataba kapja két alkalommal, a kett6 kozott
meghatarozott idokiilonbséggel.

A Comirnaty (Pfizer/BioNTech — 2 cég kozos terméke, USA/Németorszag) vakcina egy lipid
nanorészecskébe csomagolt messenger (hirvive) ribonukleinsav (mRNS) szalat tartalmaz, amely a
sejtbe bejutva, annak segitségével egy, a virusra jellemzo fehérje (tiiskefehérje) termelddését
valtja ki, amely ellen a szervezet immunrendszere miikodésbe 1€ép €s ellenanyagot (antitestet) €s
virus ellen hat6 vérsejteket termel. Az mRNS nem épiil be a szervezet sejtjeinek drokitdanyagaba,
a DNS-be, igy maradando, koros elvaltozast nem okozhat.

A két oltas kozott 21 napnak kell eltelnie. Az oltottak védelme a masodik oltast kdvetd 7 napon
beliil alakul ki.

Moderna vakcina (Moderna cég - USA): a Pfizer/BioNTech vakcindhoz hasonldéan mRNS-alapu.
Hatasara a szervezetben virusfehérjék képzése indul meg, amely beinditja az immunrendszer B-
¢és T-sejtjeit, immunvalaszt kivaltva.

Két oltas sziikséges, kozottiik 28 napnak kell eltelnie. Az oltottak védelme a masodik oltast
kdvetd 7 napon beliil alakul ki.

AZD1222 vakcina (AstraZeneca cég - Nagy-Britannia): az AstraZeneca cég fejlesztése, amely
gyengitett, sokszorozddasra képtelen csimpanz adenovirust tartalmaz, amelybe a SARS-COV-2

crer

Két oltas sziikséges, kozottiik 28 napnak kell eltelnie. A védettség a a masodik oltast kdvetd 14
napon beliil alakul ki.

Szputnyik V vakcina (Gamaleya Intézet - Oroszorszag): két kiilonbozd, gyengitett,
sokszorozodasra képtelen (AdS és Ad26) adenovirus-alapu vakcina, amely a COVID tiiskefehérje
genetikai informéciojat tartalmazza. Hatdsmechanizmusa megeygezik az AstraZeneca vakcindval.

Két alkalommal, 21 nap kiilonbséggel keriil beadasra. A védettség a masodik oltas utan 14 napon
beliil alakul ki.

Sinopharm (Sinopharm - Kina) vakcina egy inaktivalt, elolt SARS-CoV-2 virust tartalmazo
vakcina. Az elolt vakcina betegséget nem okoz, de immunvalaszt valt ki.

Szintén két oltas sziikséges, 21 nap kiilonbséggel kell beadni. A védettség a méasodik oltas utan 14
napon beliil alakul ki.



Milyen mellékhatasai lehetnek az oltasnak?

Természetesen barmelyik véddoltas utan jelentkezhet oltasi reakcid. A lehetséges oltasi
reakciokra az oltdorvos is 0l fogja hivni a figyelmét.

A vakcinak korai fazist vizsgalatai azt mutatjak, hogy minden Magyarorszagon engedélyezett
oltdanyag biztonsagos. Oltasi reakcio lehet a fajdalom és a duzzanat a beadas helyén,
faradtsagérzes, fejfajas, émelygés, izomfajdalom, iziileti fajdalom, hidegrazas, laz, esetleg
borpirosodas az injekcio beadasanak helyén. A felsorolt reakciok enyhitésére fajdalomcesillapitd
¢s/vagy lazcsillapito gyogyszerekkel (pl. paracetamolt tartalmazo termékekkel) tlineti kezelés
alkalmazhato. Ezek azonban atmeneti reakciok, melyek szovodmények nélkiil, altalaban 1-3
napon beliil megsziinnek. Nagyon ritkan el6fordulhatnak megnagyobbodott nyirokcsomok, rossz
kozérzet, végtagfajdalom, almatlansag, esetleg viszketés az injekcio beadasi helyén.

A masodik oltast kovetden tapasztalatok alapjan erdteljesebb mellékhatasok jelentkezhetnek (laz,
levertség, fejfajas), jelezve az immunrendszer fokozottabb miikddését, de ezek altalaban 24-72
oran beliil megszlinnek.

Miért van sziiksége Onnek véddoltasra?

Megfigyelések alapjan az autoimmun betegeknél nagyobb a kockazata a stilyos COVID-19 okozta
megbetegedésnek, kiillondsen a tiido és a szivérintettséggel rendelkezo betegek esetében. Az
id6sebb, egyéb tarsbetegségekkel (magas vérnyomas, cukorbetegség, stb.) rendelkezo daganatos
betegeknél fokozottabb az esély a virus okozta sulyos szovodmények kialakulasara.

Mikor javasolt az autoimmun betegeknek a COVID-19 elleni véddoltas beadasa?

A védooltas idozitése az egyéni terapias tervtol fligg és idealis esetben a z immunszuppressziv
kezelés megkezdése eldtt torténik. Ha azonban a beteg kezelése mar elkezdddott, akkor indokolt a
terapia alatt is oltani. A terapia befejezését kvetden az oltas barmikor elvégezhetd.

Mikor melyik vakcina nem javasolt?

Az aktualis, Magyarorszagon hatalyos rendelkezések alapjan az oltas végzd orvos dont az
olthatdsagrol, illetve az adott, rendelkezésre all6 vakcina beadhatdsagarol.

A jelenleg rendelkezésre allo informaciok alapjan az oltas varandos vagy szoptatd ndknek, illetve
gyermekeknek (Pfizer:16 év alattiak; a tobbinél: 18 év alattiak), valamint az AstraZeneca vakcina
60 évnél idosebb embereknek (jelenleg) nem javasolt. A fogamzasképes ndk a masodik oltas utan
legalabb 2 honapig kertiljék a terhességet.

A Szputnyik V vakcina - a tapasztalatok hianya miatt - olyan személyeknek adhato, akik nem
szenvednek szisztémas autoimmun betegségben, ill. rosszindulati daganat eltavolitasat vagy
gyogyuldsat kdvetden 5 éve daganatmentesek

A magunk véleménye szerint ezek hatterében az all, hogy nem all kelld informacié rendelkezésre
ezen betegcsoportok tekintetében az oltasok esetleges mellékhatasai és hatékonysaga
szempontjabol.

Mindegyik oltasnal kiemelendd, hogy alkalmazéasaval vagy teljesen elkeriilhetd a betegség, vagy
annak csak enyhébb formadja alakul ki, igy a sulyos megbetegedéstdl a klinikai vizsgalatok adatai
alapjan teljes egészében védetté teszi a beoltott személyeket.

Amennyiben az On kortdrténetében barmely oltéanyaggal vagy gydgyszerrel kapcsolatos azonnali
tulérzékenységi, allergids reakcio szerepel, nem kaphatja meg a véddoltast. A vakcina masodik
adagjat pedig nem szabad beadni azoknak, akik allergias reakciot mutattak az elso oltas
alkalmazasa soran.

Természetesen lazas allapotban oltas nem végezhetd!

Van-e mellékhatasa vagy szovédménye az oltasnak a autoimmun betegeknél?



Az immunmodulans kezelések alatt végzett vakcinacio az oltasi mellékhatasok eléfordulasanak
rizikojat nem ndveli, azonban eléfordulhat, hogy esetlegesen nem megfelel6 immunvalaszt, és igy
a teljes védettség kialakulasanak elmaradasat eredményezheti. Kiillonosen igaz ez a B-sejtgatld
(rituximab) kezelést, ill. nagyddzisu szteroid kezelésben részesiild, illetve a primer immunhianyos
betegek esetében. Az ilyen kezelésben részesiilo, vagy betegségben szenvedo betegeknél a
keletkezo antitestek aranya esetleg alacsonyabb lehet, mint az atlag populacioban.

Fontos hangstlyozni azt, hogy a véddoltas beadasat kovetden is sziikségesek a megfeleld
jarvanytigyi 6vintézkedések tartds betartasa is!

Koszonettel tartozunk az Orszagos Onkologiai Intézet munkatarsainak a fenti tajékoztatd szoveg
alapjat képezo informéacios anyag elkészitéséért.



