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A szem kipirosoddsdaval, csipdsoddsdval, €g6-, kaparé-, homokszemcsék érzetével
jaro tiinetcsoportot ,,szdraz szem” szindromanak hivjuk. A szem szdrazsdga kiséri szinte
valamennyi autoimmun betegséget, de id6ésebb koru embereknél, poros, fiistos
kornyezetben €l0knél, computeren, légkondiciondlt, szaraz levegdjii helyiségben
dolgozoknal hattérbetegség nélkiil is gyakori.

A szem felszinét beborité konnyfilm kb. 0,1 mm vastag, hdrom rétegbdl 4ll. A
szaruhdartyat és kotohartyat lesimité alsé réteget a kotohartya kehelysejtjei, a kozépsod
vizes réteget a jarulékos konnymirigyek termelik. A felszines zsirréteg, mely
megakadalyozza a konnyfilm gyors elparolgédsat a szemhéjszéli mirigyek terméke. A
konnymirigy csak akkor termeli a kdnnyet, ha sirunk, vagy nevetiink, vagy valamilyen
mads inger miatt ered el a konnyiink. A konnyfilm folyamatosan termelddik, a feleslegessé
valt része a konnycsatornan keresztiil az orrunkba tdvozik (ezért folyik az orrunk, ha
sirunk). A konny szerepe a szemfelszin folyamatos nedvesitése, tisztitasa, a belekeriilt
idegen anyagok, kérokozok kimosdsa, és a benne oldott ellenanyagok révén a gyulladés
megeldzése.

Széraz szem szindromat okozhat mind a konny mennyiségének csokkenése, mind
az Osszetételének megvaltozasa. A konny mennyisége (foként a vizes fazis) csokken az
életkor elérehaladtdval, bizonyos gyogyszerek (pl. fogamzasgatlé tabletta, béta-
blokkolok, antidepresszans gyogyszerek, nem-steroid alapanyagu gyulladas ellenes
gyogyszerek) szedése mellett, a konnymirigy és jarulékos mirigyeinek betegségei
(gyulladds, daganat) mellett. A csokkent konnytermelés az oka az autoimmun
betegségeket kisérd szemszarazsdgnak is. Ugyanazon tiineteket okozza a konny
osszetételének megvaltozasa is. Ha a szemhéjszéli betegségek miatt hidnyzik, vagy kéros
a felszines zsiros réteg, akkor gyorsan elpédrolog a konnyfilm. Ha a legalsé réteg koros
(legtobbszor a kotohartya betegsége, gyulladasa, marédasa, hegesedése miatt), akkor
instabilld vélik a konnyfilm, nem simitja el a felszint, gyorsan elfolyik. Ugyanez
kovetkezik be, ha hegek vannak a szem felszinén, melyeket nem tud kiegyenliteni a
konnyfilm.

A szdraz szem szindroma kezelése dllhat a konny p6tlasabol, a meglevo kevés
konny elfolydsanak megakadalyozasabol. Ez utébbi esetben a konnyelvezetd csatornak
bevezetd nyildsat zarjuk el is dugdval, vagy égetjiik el tartdsan elzarva azt. Ebben az
esetben elvész a konnyfilm tisztitd, moso hatasa, igy fokozottan kell figyelni a fertozések
elkeriilésére (gyakori kézmosas, poros, szennyezett levegd keriilése). A konny pétlasara
miikonny cseppeket, illetve géleket alkalmazunk. Enyhe szempanaszok esetén, vagy ha a
vizsgalatok alapjan kevés a termelt konny mennyisége, a vizes fazis potlasa javasolt.
Ilyen miikénny az Unilarm, Humalac A, Humalac C, Lacrima OK, Liquifilm. Ritkdbban
kell cseppenteni, ha a konnyfilm stabilitdsat is fokoz6 cseppet haszndlunk, mint pl.
Humalac-B, Lacrisin, Artelac, Cellovisc, Dacrolux. Ha a konnyfilm Osszetétele (is)
megvéltozott javasolt a lipidréteg pétlasa (pl. Oftagéllel), a hdm kiszdraddsat megel6zo,
regeneral6dasat eldsegitd cseppek, mint Oculotect fluid, Tears Naturale 11, vagy gélek,



mint Oculotect-, Actovegin-, Corneregél haszndlata. A szembe cseppentve géllé viltozik,
és gy tartds védo réteget képez a Systane csepp, melyet elegendd 3-5-szor cseppenteni
naponta. A miikonny cseppek és gélek a panaszoktdl fiiggd gyakorisdgban hasznalhatok
(akéar féloranként is), tobb szert (pl. cseppet és gélt) is haszndlhatunk valtakozva, de ha

naponta 6tnél tobbszor cseppentiink fennall annak veszélye, hogy allergidssa valunk a
csepp tartésito szerére, igy ilyenkor tartdsitészer-mentes cseppek hasznélata javasolt.
Ha a szemcseppek, vagy gélek nem elegenddek a panaszok megsziintetésére

akkor a szemorvos az alapbetegségtol fiiggden egyéb kezelést ajanl. Ilyen kezelés lehet a

sajat vérbol késziilt, fizioldgids sdoldattal, vagy miitkonnyel kevert szérum cseppentése,
vagy az immunoldgiai betegség kezelésére is alkalmazott Sandimmunbdl készitett
szemcsepp, vagy szteroidot tartalmazo csepp hasznélata. A szteroidos csepp tartds
haszndlata keriilendd, mert zoldhdlyogot (magas szemnyomadst) és sziirkehdlyogot (a
szemlencse elboruldsit) okozhatja. Sulyos szemfelszini szdrazsag, kisérd szaruhartya
betegségek esetén segithet a magas viztartalmu terdpids kontaktlencse viselése is.

Atmenetileg sziikségessé valhat a szemhéjak 6sszevarrdsa is.

Tablazat: Leggyakrabban hasznalt miikonnyek:

Vizes fazis pétlasara

natrium chlorid

Unilarm

Polyvinylalkohol Humalac A, Humalac C,
Lacrima OK, Liquifilm
Konnyfilm stabilitasat Hypromellose Humalac B, Lacrisin
fokozza
Methylcellulose Artelac, Cellovisc,
Dacrolux
Lipidréteg potldsa vazelin, paraffin, carbomer | Oftagel
Feliileti fesziiltséget polividone, povidone Oculotect fluid

csokkent (éjszakara)

Héamot védi, regeneracidjat | Dextran Tears Naturale II

segiti
Retinol Oculotect szemgél
Haemoderivatum Actovegin 20% szemgél
Dexpanthenol Corneregél

Szemben gél alakiva vélik, | hydroxypropyl guar Systane szemcsepp

védoréteget képez




