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KEDVES OLVASOK!

Idei masodik hirleveliinkben a Sceroderma Vilagnap ren-
dezvényeirdl olvashatnak beszamoldkat. Id6rendi sorrendben
Szegeden, Pécsen és Budapesten fordultunk egyiitt a nap felé.
Személyesen Szegeden és Budapesten vettem részt a rendez-
vényen és rendkivill jol éreztem magam. Szegeden nem csak a
feleségem, hanem lanyom és vélegénye is elkisért a sétahajozas-
ra. Budapesten parommal egyiitt vettem részt egy kiilonleges
Osszejovetelen. Ragyogd napsiités volt és a Nemzeti galéria har-
madik emeletérdl gyonyori kilatas nyilt févarosunkra. Remé-
lem, hogy hasonl¢ talalkozékkal a késébbiekben is meg tudjuk
onoket 6rvendeztetni.

A Hirlevél mellett egy kérdéivet talilnak, ennek kitoltése
és a mellékelt valaszboritékban torténd visszakiildése na-
gyon fontos szamunkra, mert kivancsiak vagyunk vélemé-
nyiikre és a tagsagi adatok pontositasa is sziikségessé valt.

Szabo Béla

Jon mar az ismerds,
sz€l1aby, deres 6sz.
Sepreget, kotorasz,
meg-meg-all, lombot raz.
Lombot rdz,
diot ver,
krumplit &s, sziiretel.

Séhajtoz nagyokat,
s harapja, kurtitja,
a hossza napokat.

TARTALOM:

SCLERODERMA VILAGNAP
SCLERODERMA VILAGNAP SZEGEDEN A NAPRAFORGO JEGYEBEN, BUDAPESTEN
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2014. janius 14-én délutan ha-
romnegyed haromkor gyiilekez-
tink a szegedi hajéallomason,
hogy sétahajézassal kezdjuk a
vilagnapi Osszejovetelt. 27-en in-
dultunk el, a szegedi klub tagjai
csaladtagokkal és a reuma-klub
néhany képvisel6je. Harom ora-

kor pontosan hangos kiirtoléssel
futottunk ki a kik6t6bél a Danuvia
sétahajon. Sokan a hajé orrdan a
fedélzeten foglaltak helyet, néha-
nyan a hajo belsejébdl fedezték fel
a szegedi Tiszapart szépségeit fel a
Maros torokig és vissza felé a Bo-
szorkdny szigetig.

Indulds utan baloldalon azonnal feltlint a Pick sza-
lamigyar érleld tornya. A Pick szaldmi (szegedi télisza-
lami): évszazados hagyomanyon alapuld, sertéshus és
sertésszalonna felhaszndldsaval, titkos fliszerezéssel,
bélbe toltve, hideg flistoléssel, szaritasos érleléssel ké-
sziilt, nemespenész-bevonat termék.

A szaldmi el6allitasdanak f6bb lépései: az élGallat-
allomdny el6készitése, a vagas, a félsertések mindségi
véalogatdsa, hiitése, csontozasa, a sertéshus és a szalon-
na apritasa, fliszerezés, bélbe toltés, fiistolés, szdritas,
érlelés, penészkialakitds, csomagolas.

A Pick szalami kiemelkedd tulajdonsagait, a har-
monikus illatot és az egyedi izt a helyi sajatossagok
adjak. Az alapanyag jellegzetessége, a szalami gyartds
hagyomanyérzd gyartastechnoldgidja, a Tisza kozelsé-
géhez kapcsolddo klimatikus viszonyok, a penészflora
jelenléte, a megbrzott — szalami-mestertdl szalami-
mesternek dtadott — mesterségbeli tudas, mind-mind
hozzajarultak ahhoz, hogy a ma mar hagyomanyos

terméknek szamito szegedi téliszalami meghdditsa a
vilagot.

Pick Madrk 1869-ben alapitotta meg vallalkozasat
Szegeden, amelyet fokozatosan fejlesztett, bévitett.
1883-ban Olaszorszagbol hozott munkasokkal mér na-
gyobb mennyiségben gyartott szalimit. A nagytizemi
szalami gyartast 1885-ben inditotta el. Az alapit6 1892.
évi halalat kovetGen 6zvegye és annak fivére tulajdona-
ba keriilt a cég. 1900-ban athelyezték a szalamigyarat a
Fels6 Tisza-partra. Az alland¢ hiis tiszai leveg6 kedve-
z6 feltételeket biztositott az érlelés folyamatahoz.

A szalamigyar utan athajéztunk az ,4j hid” alatt,
melynek becsiiletes neve Bertalan hid. A 43-as féut ré-
szeként, Szegeden a Tisza folott Ujszegedet koti dssze
Szeged tobbi varosrészével. 2001-ben Bertalan Lajos
mérnokroél nevezték el az addig a Fels6varosi hid nevet
visel§ atkel6t.

Tovabb haladva megcsodalhattuk a FOKA szabad
strand vadregényes kornyezetét, és utdna a nudistak
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»sejhajat” Legdalisan a foly6 ezen szakaszan fiirddni
ugyan nem lehet, de sokan jarnak ide napozni, pihenni.

Mikozben a természet szépségeit csodaltuk jutott
id6 beszélgetésre, ismerkedésre.

A hajo tovabb haladt a Maros torkolat felé és felt(int
a Kiskérossy Halaszcsarda. Etvagygerjesztének leirom
a szegedi haldszlé receptjét.

A Szegedi bogracsos halaszlé alapja voroshagyma,
s0, bors, szegedi paprika, atpasszirozott halhts, melyet
Osszef6zziink, és ebbe fogjuk a fliszerezett, felszeletelt
halpatkékat megfézni. Ahhoz, hogy még izletesebb
legyen a halaszleviink, egy kis zoldpaprikat, paradi-
csomot darabolunk hozzd. Amikor felforrt az alaple-
viink, el6sz0r a halszeleteket, majd a paradicsomot és a
paprikat hozzaadjuk és a hires szegedi 6rolt paprikaval
megszorjuk. Az utdbbi miveletet ne vigyiik tulzasba,
hiszen a tul sok 6rolt paprika altal keser(ivé valhat az
ételiink. Megvarjuk, amig felforr, ekkor megkédstoljuk,
és izlés szerint utdizesitjik. Ezéltal el is késziilt az igazi
szegedi bogracsos haldszleviink.

—ap e R

Miutan elhagytuk a csardat és a szombat délutani
Tisza parti piknikez6knek is integettiink feltiint a Ti-
sza-Maros torok. Erdekes ldtvény, ahogy 6sszefolyik a
sz6ke Tisza és a hordalékos Maros.

A Tisza (romdanul: Tisa, szerbiil: Tuca / Tisa, ukrdnul:
Tuca) a Duna leghosszabb mellékfolyédja, Kozép-Euré-
pa legfontosabb folydinak egyike. A Fekete-Tisza és a
Fehér-Tisza 6sszefolydsabol keletkezik, majd athalad
Magyarorszag, Romania, Szlovédkia, Ukrajna, valamint
Szerbia teriiletén. E foly6 képez hatarvonalat Bacska
és Banat kozott, miel6tt a Vajdasag kozepén, Titelnél a
Dundaba 6mlik. A Tisza vizgy(jt6 teriilete mintegy 157
000 km?, vizalldsa erésen ingadozé. Atlagos vizhozama
Szegednél 820 m®/s, de mértek mér itt 97 m*/s-os leg-
kisebb és 4700 m®/s-os legnagyobb vizet is.

A Maros (romanul: Mures) folyé K6zép-Eurépaban,
a Karpat-medencében a Keleti-Karpatokban, a Gyer-
gybi-havasokban, Marosf6 kozelében ered és Szeged-
nél a Tiszdba torkollik. Hossza kortilbelill 725 km, eb-
bdl a magyar szakasz 48 km. Folyasa utvonaldba esik
Romaénidban, tobbek kozott, Marosvasarhely, Gyulafe-
hérvér, Déva és Arad, Magyarorszagon pedig Maké és
Szeged vérosa.

A torkolatot elhagyva hajonk visszafordult és a folyd
bal parti érintetlen vilagat is felfedezhettiink. Miutan
elhaladtunk a Bertalan hid alatt feltlint a Belvarosi hid
el6ttiink mogotte a Fogadalmi templom tornyaival.
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A szegedi Belvarosi hid Ujszegedet koti 6ssze a Tisza
talpartjan fekvé varosrészekkel. Minden év majuséban
itt tartjak Szeged Napja alkalmabdl a hidi vasart, mely
tobb tizezer latogatdt vonz a varosba.

A Fogadalmi templom épitését az Gjabb arvizektdl
val6 megmenekiilésért fogadalombdl, 1880. novem-
ber 28-an hatdroztdk el a szegedi varosatydk. Sokaig
tartott, amig megfelel6 telket és egy pénziigyileg is
elfogadhaté tervet talaltak. A telekben is nehéz volt
megegyezni, de végiil a régi barokk stilusi Demeter
templom telkére esett a valasztas, mert régtdl fogva e
teriilethez fliz6dott a lakossag kegyelete. A varos veze-
tése a templom épitésének helyérdl 1883. janudr 22-én
hozta meg hatdrozatat. Az elsé terveket Schulek Fri-
gyes, a budai Haldszbastya alkotdja készitette, aki neo-
roman stilusi templomot tervezett és a parizsi Sacré
Ceeur-székesegyhazhoz hasonléan a szegedi domot
is fehér kével akarta burkolni. Foerk Ernével azonban
modosittattak a tervet, aki inkabb a lombardiai tégla-
architektirahoz vonzédott, s ez lényegesen olcsobb
volt. Foerk terveit 1913. marcius 18-an fogadta el a vé-
rosi vezetés.

A templom alapkovét iinnepélyes keretek kozt 1914.
junius 21-én raktdk le, bar az épitkezés mar 1913 au-
gusztusaban megkezd6dott. Az L. vilaghabort is meg-
szakitotta az épitkezést, majd csak 1923-ban tudtdk
yjra folytatni, 1924 augusztusaban emelték fel a kupola
aranyozott, napsugaras keresztjét a helyére. Ugyanez
év karacsonyan mutattak be az utolsé szentmisét a régi
Demeter templomban, majd pontifikalta utdna ugyan-
azon a napon Glattfelder Gyula csanadi piispok az elsé
szentmisét az Uj templomban. 1925-ben és 1926-ban
tették fel a gombot és a keresztet a tornyokra. A kozel-
g6 gazdasagi valsdg miatt a templom bels6 épitészeti
munkait nem tudtak teljességgel a tervek szerint befe-
jezni, az kés6bbi id6kre maradt. Végiil 1930. oktober
24-én felszentelték a templomot. Az {innepi miséhez a
zenét Dohnanyi Erné komponalta. Horthy Miklés kor-

manyz6, Klebelsberg Kuné kultuszminiszter jelenlété-
ben szentelték fel a templomot, amely kezdettdl fogva
mind a mai napig a csanad varmegyei piispokség, majd
1950-t6l a Csanadi egyhdzmegye, majd 1982-t6l a Sze-
ged-Csanddi Egyhdzmegye székesegyhaza.

A dém a szegedi varoskép igen jellegzetes eleme, XX.
szazadi egyhdzi épitészetiink egyik legmonumentali-
sabb alkotdsa, hazank negyedik legnagyobb temploma.
Ennek a nagy templomnak mélté épitészeti kerete lett
a Rerrich Béla dltal tervezett Dom tér az egyetemi épii-
letekkel és a piispoki palotaval, amelyek 1929-1932-
ben épiiltek szintén dekorativ téglaarchitektaraval.

Ujabb fordulé kovetkezett a Boszorkany szigetnél.
A ,legszomoribbként” emlegetett 1728-as szegedi bo-
szorkanyper soran egyszerre 12, boszorkanynak tartott
szegedi lakos lelte haldlat a maglydkon. A helyiek ma
nyugodtan sétalgatnak vagy sportolnak itt, szivesen
toltik szabadidejiiket a csendes artéri erd6ben, 4m em-
lékezetiikbe, akar a fakéba, orokre beleivédott a szor-
nyd kivégzés ténye.

A per: kik és mit vétettek? A 17. szazad eleji szegedi
boszorkanyiild6zés kivalté okaként a sulyos aszalyt, il-
letve a korabbi évek pusztitd arvizét és éhinségét szok-
tak megnevezni, a szegediek - ahogyan sok mas nép
is - mindezeket a katasztrofakat a boszorkanyok mtivé-
nek tulajdonitottak. A viz- és mérlegproban is atvetett
12 bilinost latvanyos mdédon végezték ki, a biintetést
végignézd tomeg pedig elégedett volt; Ggy gondoltdk,
kozosségiik ellenségei jogosan blinhédnek tetteikért.

P

A Belvérosi hid labanal a vizrél is felfedezhettiik a
muzeum szépséges klasszicista épiiletét. A Mora Fe-
renc Muzeum Szeged kulturdlis ékszeres doboza, mely
egész évben értékes iddszaki- és allando kiallitasokkal,
kiilonleges programokkal és rendezvényekkel varja la-
togatoit.

A Moéra Ferenc Muzeum Szeged szivében, a Tisza-
part és a Belvarosi hid taldlkozdsanal fekszik, patinds
épiilete a varoskép meghatirozé része. Az intézmény
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a Csongrad Megyei Mtzeumok tagja, a régi6é kiemel-
kedd kulturdlis kézpontja. Allandé és folyamatosan
megujulé idészaki kidllitasai mellett komoly régészeti,
néprajzi, torténettudomdnyi, numizmatikai és termé-
szettudomanyi kutatémunka is folyik a Kultdrpalota
falai kozott.

A muzeum torténete 0sszeforr a Somogyi Konyvta-
réval: a két intézmény elédjét 1883-ban alapitottidk, a
neoklasszicista stilusu épiiletet pedig 1896-ban adtdk
at- ez az épiilet mind a mai napig a Mora Ferenc Mu-
zeum otthona és Szeged varosanak meghatarozé épi-
tészeti remekmiive. A konyvtar és a mizeum 1950-ben
valt szét, ekkor vette fel az intézmény korabbi igazga-
toja, Méra Ferenc nevét.

A Moéra Ferenc Muzeum tobb allandé kiallitassal
is varja a latogatdokat: a Méra Ferenc emlékszoba, a
Lucs-gytijtemény, a patikatorténeti tarlat, a ,Csak egy
foldiink van” természettudomadnyi és a ,,Szoged hirds
varos” cim néprajzi kidllitas egész évben nyitva all az
érdekléddk elott.

Az édllandé kiallitdsok mellett folyamatosan meguju-
16 id6szaki tarlatokat is kindl a miizeum. Az intézmény

falai k6zott bemutattdk mar tobbek kozott Munkdcsy,
Chagall, Dali, Csontvary és Vasarely alkotdsait is.

A Moéra Ferenc Mazeum nem csak a Kultarpalota-
ban, hanem tobb szegedi kiallitohelyen is vérja a lato-
gatdkat: a Kass Galéria, a Fekete hdz, a Varmuzeum és
kétér, valamint a Varga Matyas Szinhaztorténeti Kidlli-
tohaz is nyitva all az érdeklédok el6tt.

Ezzel vizi ,sétank” véghez értiink és a kikotbbe visz-
szadllva befejeztiik a hajokazast.

Miutdn mindenki kiszallt a hajobdl a kikotd elstt
1év6 téren elkészitettiik a napraforgds képet, sajnos a
korabbi idépont miatt még nem tudtunk hozzajutni
él6 napraforgéhoz, igy mindenki egy fotét tartott a ke-
zében.

A fénykép elkészitése utan egy kis uzsonna mellett
beszélgettiink, meghallgattuk a rémai Scleroderma Vi-
lagkonferencia fényképes élménybeszamoldjat és egy
jol sikertilt délutan 6romével befejeztiik a Scleroderma
Vilagnap szegedi rendezvényét.

Szabd Béla
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A 2014. évi pécsi Scleroderma Napi Program szabadtéren zajlott. Kivald helyszinnek igérkezett a Pécs belva-
rosahoz kozel 1év6, de mégis a Mecsek-oldalra felkuszé Tettye-tér. Mindannyiunk koézos igyekezete volt, hogy
virdgzé napraforgét talaljunk, melyek Unnepiink diszét fokozhatjdk. A kedves Tagtérsak olyan szép szdmban
hoztak napraforgé viragot, hogy a minket vendégiil 1até étterem, mar alig tudott vazat biztositani szamunkra.

Harom helyszinen zajlott a program.

P ,_-,‘ .o St iii g
" i, 1

i

Els6é programunk a Pintér-kert Arborétum megte-
kintése volt. Nevét Pintér Janos (1879-1933) nyugal-
mazott pécsi banktisztvisel6rél kapta. A kertben allo
Pintér-villa, melyben jelenleg a Duna-Drava Nemzeti
Park Igazgatésag kozpontja talalhaté, a 19. szazad vé-
gén épilt. A villa egykori tulajdonosa, Pintér Janos,
botanikai érdeklddési ember volt, 1926-ban kezdte el
novények telepitését az épiilet koriil. A teriilet kedvezd
klimaadottsagait kihaszndlva 6rokzold gydjteményes
kertet hozott létre. Pintér Janos haldla utdn a kert nagy
részét visszahdditottik a természetes erdétarsuldsok,
névelve ezzel az arborétum fajgazdagsagat. Igy napja-
inkban az eredeti tarsulasok és a diszfajok érdekes ele-
gye alkotja a kert novényzetét.

A gytijteményes jelleggel telepitett lombos fak, 6rok-
z6ldek, cserjék és ével6k mellett a kertben tobb, mint
harminc védett névényfaj él, tobbek kozott csodabo-
gyok, piritégyokér, sét megcsoddlhaté itt a fokozottan
védett bandti bazsardzsa is. Jelentds értéket képvisel-
nek az orchideafajok, valamint lathaté a kertben a Me-
csek déli oldalainak szamos hazai, 6shonos novényfaja,
szubmediterran és mediterran jellegli névények tar-
sasdgaban. A teriileten két védend6 novénytarsulds is
megtaldlhato.

Az arborétum vialtozatossagat és esztétikai értékét
tovabb fokozza a kerti t6 mesterségesen kialakitott, de
természetkozeli novényegyiittese, az aranyhalas me-
dence a vizkopd puttéval. A kertben elhelyezett ké-
szobrokat a Nagyharsanyi Szoborparkban készitették
hazai és kilfoldi szobrdszmiivészek az 1960-as, 1970-
es években. A kert novénytani értékei miatt 1977-t6l
orszagos Természetvédelmi Teriilet, 2009 6ta a Nyu-
gat-Mecsek Téjvédelmi Korzet része.

Az arborétum
megtekintése
utan a lelkes- és
érdekl6d6 csapat
a Havas Boldog-
asszony Temp-
lom (Havihegyi
Templom) felé
indult. Pontosan
a déli harangszo-



Orszagos Scleroderma
Kézhasznu Egyesilet

Orszdgos Scleroderma Kozhasznu Egyesiilet hirlevele VIIL évfolyam 2014/2 sz.

ra értiink oda. Pompds panordama tarult a szemiink elé
a templom kornyékérdl. Nemcsak kivald kiranduléhely,
hanem bucstjaro hely is, amely a hegy tetejére épitett
Havihegyi kegykdpolndnak koszonhetd. A meleg és na-
pos id6ben zajl6 hosszabb, dombra valé felsétalas utan
mindenkinek nagyon jél esett a hiivés templomfalak
kozotti megpihenés, és a csendes, reméljiik ,aldasos”
ottlét.

Gyérki Eva, a Havi-hegyért Egyesiilet elncke az
alabbi bemutatast tartotta szamunkra:

A templom torténete

1690-91-ben Pécs varosat is utolérte a pestis szornyd
pusztitasa, a lakosok igéretet tettek, hogy amint meg-
szabadulnak a pestis-jarvanytol, emlékkapolnat emel-

nek az akkor még Kokasdombként emlegettet hegyre.
Fogadalmukhoz htien a népek hélabdl pusztakézzel
cipelték fel a kapolna épitéanyagat a meredek hegyre,
igy késziilt el a fatornyos parasztbarokk stilusia Havas
Boldogasszony Képolna 1697-re. A hegytet6n 4ll6 kis
templom 1713-ban kapott egy harangot és 1724-ben
orgonaval is felszerelték. Végsé formajat az 1780-ban
bekovetkezett tlizvészt kovetGen kapta copf stilusban.
Havihegyi fesziilet

A kegytemplom mellett all az 1878-ban feldllitott
Piéta-kereszt, melyet Bartalits Mihdly szobraszmiivész
készitett, valamint nem messze a kdpolnatdl egy szik-
lan all a Havihegyi fesziiletként is emlegetett Keresz-
ten fiiggb Krisztus, amely Kiss Gyorgy szobraszmiivész
1900-ban felallitott alkotdsa.

L% y e
Masolino festménye a legenddrol

Havi Boldogasszony bucstijarohelye

A bucst napjan augusztus 5.-én rengeteg hivé za-
randok gytlt 6ssze a kornyéken, akik pestisre és a ka-
polna megépitésre emlékezve egy-egy kis kovet visznek
fel a Fdjdalmas Sztlizanya szobra elé. A Havas Boldog-
asszony kultusz mellett 1985 6ta a Fatimai Sziizanya
tisztelet is kialakult a Havihegyen. Biicstija minden ho-
nap 13-an van, melyre tobben jarnak olyanok, akiket
a Szentlélek, illetve a Szlizanya kiilonos kegyelmében,
jésdgaban részesitett.
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Utunkat a Tettye Vendéglében zartuk. Elmények-
kel gazdagabban, joles6en elfaradva értiink vissza a
Havihegyrdl az Etterembe, ahol messzirél ldthatéan a
kerthelységben megteritett, asztalra készitett naprafor-
gbk vartak minket. A nagyon finom menii elfogyaszta-
sa kozben alkalmunk volt jobban megismerkedni egy-
massal, melyhez nagymértékben hozzajarult a szabad
kornyezet. Kedves szavak, kellemes beszélgetések,
jokedvi kacajok jellemezték egyittlétiinket. Az ebéd
utdn mindenki utnak indult hazafelé. Véleményem
szerint nagyon jol sikeriilt a program, és kellemes em-
lékeket raktarozunk el a 2014-es pécsi Scleroderma Vi-
lagnaprol.

Kisné Bdlint Zsdfia

Elkésziilt a sclerodermaval él6k szdmdra a tornagyakorlatokat [

tartalmazé DVD. Igy nem kell varni az Gjabb bentfekvésre, vagy

eljarni otthonrél hideg id6ben sem a gyogytorna miatt. Farkas Hel-

ka és Kisné Balint Zso6fia a pécsi PTE KK Immunoldgiai és Reu-
matoldgiai Klinika gyégytorndszai allitottdk 6ssze és vették fel a
speciélisan sclerodermaéra kifejlesztett gyakorlatsorokat (pl. 1égz6, cracatie Faeaatone
kéz, derék, lab, szjj stb. gyakorlatok), melyeket a betegek mutatnak
be. Egy szivnonalas DVD késziilt el igy, melyet eztiton szeretnénk
megkoszonni a készitéknek és hat természetesen a szerepl6knek,
akik vallaltak, hogy bemutatjak a gyakorlatokat.
A DVD adomény (1000 Ft+postakoltség) ellenében megren-

delheté Miillerné Dobos Evétol eva.muller@aok.pte.hu, 20/536- 4
1216, illetve igényelhet6k személyesen a klinikai bentfekvés alatt a

gyogytornaszoknal vagy a scleroderma@freemail.hu email cimen.

Valjék egészségiikre!
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SCLERODERMA VILAGNAP
A NAPRAFORGO JEGYEBEN, BUDAPESTEN

Csodaélatos nyari délelétt, ja- G
nius 28-an szombaton, 10 6ra
koriill gyiilekezett a Budavari
Palota Matyas Kuatjanal a buda-
pesti Scleroderma Vilagnap kis
csapata. Meglepetésiinkre, és
nagy 6romiinkre Szabd Béla el-
nok és felesége Gabi is megjelent
a talalkozon. Ez azért is volt na-
gyon fontos momentum, mivel a
budapesti csapat — a Budapesten {8
gondozottak — még nem talal-
koztak az egyesiilet elnokével.

Igy Osszesen 21-en vettiink
részt a Scleroderma Vilagnap
programjan.

Ahogy a varakozds kozben beszélgettiink, tobben
kérdezgették, mi is lesz a mai nap programja, mit jelent
a kreativ foglalkozas és mit is jelent a Magyar Nemzeti
Galériaban a GYIK miihely. Oszintén — én sem tudtam.
Mint kideriilt, a Gyermek és Ifjusagi Képzémiivészeti
mihelyben /kreativ, tehetséggondozé gyermekstudio-
ban/ zajlott le a rendezvény elsé része.

Firi Kati miivészettorténész, és kollégandje Var-
nai Zsuzsa vartak minket a GYIK miihelyben. Miutan
mindenki helyet foglalt az alacsony székeken /mely
elég kényelmetlen volt!/, Kati el6addst tartott, veti-
téssel egybekotve a napraforgé jegyében. ElsGsorban
Vincent van Gogh napraforgéit mutatta be. Ujdonsag-
ként hatott, hogy van Gogh milyen sokféle aspektusbol

orokitette meg ezt a csoddlatos, nyarat idéz6 novényt
— mely szinte virdg. Lattunk elszdradt napraforgét,
szaras, és szar nélkiili napraforgét, napraforgd mezét,
napraforgét vazakban — s ezek szamtalan variacioit.

Kati elmondta, hogy van Gogh egyik alkalommal
meghivta baratjat, Paul Gauguint, és szobdjat telis-te-
le napraforgés festményekkel diszitette fel. Van Gogh
festményei mellett modern megkozelitést, mas festék-
tél szarmazo napraforgdk festményeit, rajzait is meg-
tekintettiik.

Azt hiszem, nem-
csak nekem, de a
tobbieknek is tjdon-
sdgként hatott, hogy
a napraforgé magja-
inak elrendez6dése
az aranymetszés tor-
vényszertségét kove-
ti. /Az aranymetszés,
vagy aranyarany egy
olyan  ardnyossag,
ami a természet-
ben és mivészetben
is gyakran megje-
lenik, természetes
egyensulyt teremtve
a szimmetria és az
aszimmetria kozott.
Ez az elrendez6dés

-9.
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megjelenik pl. a csigdk mészvazan is./ Ha megfigyel-
jik egy napraforgé tdnyérjat, észrevehetjilk a magok
elrendez6désében egy jobbra forgd és egy balra for-
g6 elrendezddést. Miveltségiinket tovabb bévitettiik,
hogy megtanultuk, mi a kapcsolat az aranymetszés és a
Fibonacci-sorozat k6zott — no de ez annyira bonyolult,
hogy inkabb nem irom le.

Az el6adas utan kovetkezett a kreativitas! Kati és
Zsuzsa felkérte a kis csapat tagjait, hogy a latottak
alapjan, kezdjiink el festeni, rajzolni, textilanyagokbdl
ragasztani napraforgoékat, vagy aki akarta készitse el
sajat napraforgd mandaldjat. E16sz6r mindenki hallga-
tott néhany percig, s azt sem tudta, hogyan is kezdjen

-10 -
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hozzd. Végiil jobbndl jobb otletek sziilettek, és meg
is valdsitottuk. Rajzolt, ragasztott, festett mindenki —
még a jelenlévé harom férfi egyesiileti tagunk is! Vol-
tak egyedi és voltak kozos alkotasok is. Kati és Zsuzsa
instrukciokkal segitették a ,nagy mu elkészitését” Kb.
masfél 6ras ,munka” utan kis ,kiallitast” szerveztiink,
megcsodaltuk egymas muveit, és csoportképet készi-
tettiink Budapest egyik legszebb kilatohelyén, a Galéria
erkélyén, a képekkel egyiitt. Tobben hazavitték rajzu-
kat, festményiiket — megmutatni a gyereknek, unoka-

nak — mit tud a mama, a nagyi! Tobben atadtak a képet
Bélanak, hogy a jov6 évben tervezett Scleroderma Vi-
lagnapon és az Egyesiilet 10 éves miikodését iinnepel-
ve diszitésnek hasznaljuk fel.

A kreativ munka utdn, jol megérdemelt ebédiin-
ket fogyasztottuk el, a Varnegyed egyik el6kel6 étter-
mében, a Szent Gyorgy étteremben. /No, nem kell azt
gondolni, hogy draga volt, mivel az egyik kedves isme-
résom, - aki mar kordbban segitett Scleroderma Napot
szervezni — intézte a kedvezd ar-fekvésii ebédet./

Az ebédet kovetéen néhdnyan még sétat tettek a
Varban, a tobbség azonban a meleg miatt ezt mar nem
tudta megtenni.

Ugy buicsuztunk egymastél, hogy hasonlé napot tj-
bdl kell szervezniink, és a miivészettorténészek is szi-
vesen varnak djabb kreativ napra. Valamennyien ugy
éreztilk, hogy a Budapesti Scleroderma Vilagnapok
koziil ez a nap volt az egyik legsikeresebb. Itt jott Ossze
igazan a csapat, sokat beszélgettiink, a tagok cimeket,
telefonszamokat cseréltek. Az, hogy tényleg jol sike-
riilt, koszonhet6 Bednak a kreativ mihely otletért, Te-
rikének a szervezésért, és a miivészettorténészeknek,
s a koszonetet tobb egyesiileti tagtarsunk e-mailben,
telefonban jelezte felénk.

Dr. Elek Anna




MRE VANDORGYULES

2014. szeptember 25-én, Pécsen tartotta a Magyar
Reumatolégusok Egyesiilete 2014. évi Vandorgytlését.
A konferencia programjanak részeként szerveztek be-
tegféorumot sclerodermaval él6k szamara. A szervezék
jovoltabdl a klinikan fekvé betegeket busszal vitték a
helyszinre, de sokan érkeztek otthonrdl is. Miel6tt meg-
kezd6dott volna a rendezvény uzsonnaval kedvesked-
tek a résztvevéknek. Mdr uzsonna kozben taldlkozhat-
tak orvosaikkal, lehet3ség volt személyes beszélgetésre.
Az eseményt Szab¢ Béla elnok koszontdje nyitotta meg,
majd a kovetkez6 eléadasok hangzottak el:

Prof. Dr. Czirjdk Ldszlo: Osszefoglalds a betegséggel

kapcsolatos legfontosabb teenddékrdl orvosi és beteg-

szemszogbol egyardnt.

Dr. Minier Tiinde: Megoldatlan problémdk
sclerodermdban.

Dr. Kumdnovics Gdbor: Fontos otthoni megfigyelési
teenddk.

Kisné Bdlint Zsdfia: Napi minimum gyogytorna prog-
ram. Otthoni hdzi feladatok.

Az el6adasok utan lehet6ség volt kérdések feltevésé-
re, de sajnos ebben a jelen 1év6k nem voltak elég akti-
vak, persze lehet, hogy mar minden kérdésiikre vélaszt
kaptak az elmult évek soran. A rendezvényen elhang-
zott eléadasok prezentaciét hamarosan megtalaljak
egyesiiletiink web oldaldn (www.scleroderma.hu, www.
szkleroderma.hu).
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