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,KEZ A KEZBEN EGY ELHETO

KOSZONTO:

Szeretettel Lkoszontom ezutan
a hosszu és igen hideg, de esemé-
nyekkel teli téli utan. Sajnos a HIN1
fert6zésveszély miatt elmaradt a
szokasos Mikulas Rendezvény, me-
lyet személyesen is nagyon sajnalok,
hiszen teljes napi mtsorral és sok
meglepetéssel késziiltiink. Ami ké-
sik, nem mulik, hiszen a kovetkezd,
immar 4. alkalommal megrendezés-
re keriill6 Immunolégia Napjan, ap-
rilis 17-én bepotoljuk az elmaradast
szinvonalas szakmai és szoérakoz-
taté programokkal. 2010. februar
12-én, Firenzében keriilt sor az Elsé
Szisztémas Szklerdzis Vilagkonfe-
renciara, ahol nemcsak az orvosok
(nekik 3 nap volt), hanem a bete-
gek részére is egy kiillon nap szer-
vez6dott az EUSTAR, FESCA és az
amerikai Scleroderma Foundation
altal. A beszamoldbol megtudhat-
jak, hogy miért is volt olyan sikeres
és eredményes ez a konferencia.
Idén az Egyesiiletiink is tagjava valt
a RIROSZ-nak, és mar meghivast
is kapott a februar 27-28-an meg-
rendezett Ritka Betegségek Vilag-
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napjara, amin kilon standdal vet-
tiink részt a Vajdahunyad-vardban
Budapesten tartott rendezvényen.
Kozben sikeresen elindultak a klub-
talalkozok, Szeged is csatlakozott
a klubnak helyet ad6 varosok kozé
tavaly év végén. A tél, ahogy ta-
pasztalhatta, nagyon elhtzdédott
és igy még nehezebbé tette a hideg
elleni harcunkat, de egy hazankban
egyediilallé természetes jelenség, a
mofetta, akar jelent6sen csokkent-
heti a hideg okozta tiineteket. Kel-
lemes olvasast kivanva, tidvozlettel:

Garay Téth Bedta
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TARTALOM:

BESZAMOLO AZ ELSO SZISZTEMAS
SZKLEROZIS VILAGKONFEREN-
CIAROL

RIROSZ ES A RITKA BETEGSEGEK
VILAGNAPJA, FEBRUAR 28.

KLUBTALALKOZOK

TORNA DVD

Kedves Tarsunk, Hozzatartozok, Baratok!
Az Orszagos Scleroderma Kozhasznu Egyesiilet nevében

koszonettel vessziik, ha addja 1%-aval tamogatja a betegtarsaink
érdekében kifejtett egyesiileti munkankat.
Adészam: 18326639-1-02
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BESZAMOLO AZ ELSO SZISZTEMAS
SZKLEROZIS VILAGKONFERENCIAROL
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2010februar11-13kozottrendez-
ték meg Firenzében az Els6 Sziszté-
mds Szklerézis Vilagkonferenciat
az EUSTAR (EULAR Scleroderma
Trials and Research) kezdeménye-
zésére. Ez egy ugymond dudlis ese-
mény volt, hiszen a 3 napos orvosi
konferencia mellett egy nap, feb-
ruar 12-e parhuzamosan az orvosi
programokkal a betegeknek is sz6lt.

A betegkonferencian
reumatologus szaktekintélyek tar-
tottak el6adast szamunkra amelyet
a FESCA (Federation of European
Scleroderma Associations) rendez-
te bevonva a legnagyobb amerikai

vilaghir

betegszervezetet a Scleroderma
Foundation-t. Természetesen a
résztvevéknek meg volt a lehet6-
ségiik, hogy latogathattak az orvosi
el6addsokat is a harom nap alatt. A
konferencian 1300 {6 vett részt, eb-
bdl a betegkonferencidn 143 f6 volt
jelen, ami az elsé megrendezéshez
képes nagyon magas létszam és si-
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keresnek értékelhetd. A betegkonfe-
rencidra a vilag kiillonb6z6 orszaga-
ibdl, a 14 FESCA tagorszagon kiviil
Ausztralibdl, Kanadabodl, Amerikai
Egyesiilt Allamokbdl és Svédor-
szagbol érkeztek szklerodermadval
élok és kiséréik. Eztiton mondunk
koszonet a tamogatoknak, hogy az
egyesiiletiinket 4 beteg, 2 korhazi
dolgozé (akik nagyon sokat tesz-

nek az egyesiiletért), valamint sajat
koltségen 2 kiséré képviselte.

2010. februar 11-én este volt a
kongresszus megnyitdja a Palazzo
Vecchio-ban volt. Itt beszédet mon-
dott az EUSTAR szervezdbizottsa-
ganak elnokén és a Firenze polgar-
mesterén kiviil az EULAR elndke
Dr. Paul Emery, a FESCA elndke

Ann Tyrrell Kennedy, és Annelise
Roennow betegképvisel6ként. A
teremben 1év6 nagyon hideg hé-
mérsékletet ellensulyozta a terem
hatalmas falain 1évé Leonardo da
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Vinci és Michelangelo festmények
és a csodds monumentdlis bels6 tér.
A megnyité koktélpartival fejezd-
dott be ahol felmelegedhettiink.

2010. februar 12. pénteken
délelott 10 oratdl kezddédtek a
szklerodermaval él6knek és kisé-
réinek a programok ahol az alabbi
el6addsokat hallgathattuk a firenzei
kongresszusi kozpontban, ahol mar
kellemes meleg hdmérséklet volt:

Dr. Fred Wigley (US)

A Raynaud szindréma

Dr. J. Van Laar (NL)
Sclerodrma kezelési lehetéségei
Dr. J. Seibold (US)

Sziv-és érrendszeri kérdések
Sclerodermaban

Dr. Chris Denton (UK)
Vesekomplikdcidk Ssc-ben

Dr. Yannick Allanore (Fr)
Mozgasszervi kérdések

Dr. R. Silver (US)

A tiid6k Ssc-ben

Dr. Czirjak Laszl6 (HU)
Emésztérendszer Ssc-ben
Garay Toth Beata (HU)

A sclerodermaval egytittélni
Ms. Elaine Furst (US)
Kroénikus betegséggel megbirkézni
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Az el6adasok angolul hangzottak
el, forditas nélkiil, de az el6addk el6-

re elkuldték az el6addsok kivonatat,
amit minden orszag leforditott a
képvisel6ik szamadra, igy magyarul
is tudtuk kovetni az el6adasokat.
Az el6adasok kivonatat magyarul a
www.scleroderma.hu honlapunkon
is elolvashatjak.

Este a betegkonferencia résztve-
véinek egy hangulatos vacsoraval
zarult a farasztd, de tanulsidgos nap,
melyet szintén a FESCA szervezett.
Szombaton a FESCA tagorszagainak
képviseldi a 2010-es éves kozgytlé-
stiket tartottak, mikozben a betegek
és kiséréik délel6tt egy hangulatos
varosnézé sétan ismerkedtek meg
Firenze nevezetességeivel.

Az eseményrél részletes be-
szamoldt olvashatnak a majusban
megjelelné6 Immuno magazin ko-
vetkez6 szamaban.

Szabé Béla

SCLERODERMA TORNAGYAKORLATOK

MAR DVD-N IS...

...hogy otthon is egyszertien fitt maradjon!

Hosszasmunkautan idénelkésziiltasclerodermaval
él6k szamara a tornagyakorlatokat tartalmazé DVD.
Igy méar nem kell varni az Gjabb bentfekvéssel, vagy
eljarni otthonrél hideg idében sem. Farkas Helka és
Kiséné Balint Zsofia a pécsi PTE KK Immunolégi-

ai és Reumatoldgiai
Klinika gyogytorna-
szai allitottak Ossze
és vették fel a speci-
alisan sclerodermara
kifejlesztett gyakor-
latsorokat (pl. 1égzd,
kéz, derék, lab, szajm
stb.gyakorlatok),
melyeket a betegek
mutatnak be. Egy
szivnonalas DVD
késziilt el igy, melyet
ezuton szeretnénk
megkoszonni a készi-
téknek és hat termé-
szetesen a szereplék-
nek, akik vallaltak,
hogy bemutatjak a
gyakorlatokat.

A DVD adomany
ellenében megren-
delhetd Miillerné

Dobos Evatél eva.
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cimen.

muller@aok.pte.hu, 20/536-1216, illetve igényelhe-
ték személyesen a klinikai bentfekvés alatt a gyégy-
torndszokndl vagy a scleroderma@freemail.hu email

Valljék egészségiikre!
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Az idei évben az Eurdpai
Szkleroderma Szovetség (FESCA)
éves kozgytilése kozvetlenil a vi-
lagkonferencia madsnapjan 2010.
februar 13-4n volt. Nagy 6romiink-
re szolgalt, hogy két Gj orszag is je-
lentkezett tagjaink kozé, Lengyelor-
szag és Portugdlia, igy mar 6sszesen
14 orszag lépett be a FESCA-ba és
Osszesen 19 szervezet (mivel egy
orszagbol tobb szervezet, max. 2 is
tag lehet. Pl. Belgiumbdl flamand és
vallon kiilén). A napirend ismerte-
tése utan ratértiink a malt évi tevé-
kenység és pénziigyi helyzet meg-
targyaldsara. Sikeres volt az elsé
eurdpai szkleroderma nap megren-
dezése 2009-ben, aminek folytatasa
lesz idén is junius 29-én minden
tagorszagban, igy nalunk is. Az
idei év 6 témdjanak a szkleroderma
nagyon korai diagnosztizaldsat je-
loltik (VEDOSS PROJECT) meg
célnak, azaz a haziorvosok bevo-
ndsit, megismertetését a beteg-
séggel, hiszen 6k az els6 pont a
betegség felmeriilésekor és rajtuk
mulik milyen gyorsan ismeri fel és
kildi a megfelel6 szakorvoshoz a
tinetek felismerésével és megfe-
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lel6 vérvétel kérésével. Az EULAR
elinditott egy Ritka Betegségek
Programot (Orphan Disease Prog-
ram), amelyben komoly pénzalapot
gyujtott a szkleroderma kutatésara.
Szklerodermaval foglalkozé klini-
kai kozpontok, orvosok, kutatdk
palyazhatnak az Osszegre. Ebben a
tanacsba a FESCA két képviselgje is
részt vesz, ami azért nagy jelento-
ségli, mert igy a betegek direktben
is részt vehetnek — a tobbi orvosi
szaktekintélyekbdl allé tanacs tag-
jaival a palyazatok elbiralasaban és
az 0sszeg odaitélésében. A FESCA-t
az angol Ann Mawdsley és a cipru-
si Despo Charalambous Demetriou
képviseli. A mésik FESCA-t érint6
nemzetkozi hir, hogy tagjai lettiink
az EURORDIS Eurépai Ritka Bete-
gek Szovetségének, akik tobb éve
mar Eurépai Unids szinten dolgoz-
nak és lobbiznak a ritka betegségek
— mint a szkleroderma — elismeré-
séért, kezeléséért, kutataséért, jobb
életmindségéért. A kozgytilés soran
megyvitattuk az el6zé napi sikeres
vilagkonferenciat, levontuk a tanul-
sdgokat, mit hogyan lehet masként
csinalni a kovetkez6 2 év mulva Spa-
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nyolorszagban rendezendd vilag-
konferencian. Ezek utan megérkez-
tek a kanadai, amerikai és ausztral
szovetségek képviseldi, és a kanadai
szovetség elnoke, Maureen Sauve
tartott el6adast egy nagyon érdekes
felmérésrol, melyet Kanadaban 800
szklerodermdval él6 ember meg-
kérdezésével készitettek el, mely {6
témaja az életmindség. A részletes
el6adds anyagit a honlapunkon
www.scleroderma.hu olvashatjak.
A nap végén a jelenlegi elnokség 3
évi szolgalat letelte utan lemondott
az Alapszabdlynak megfeleléen. A
FESCA tandcsa elnokséget valasz-
tott a kovetkez6 3 éves periddusra,
igy Ann Tyrell Kennedy (Irorsz4g)
maradt az elnok, Garay Toth Bea-
ta (MO) maradt az alelnék, Despo
Charalambous Demetriou (Ciprus)
maradt a pénztdros (treasurer) és
Catherine Van den Bosch (Bel-
gium) lett titkdrnak valasztva. A
hosszl nap utdn megegyezett a ta-
nacs, hogy a kovetkezé megbeszélés
az EULAR-on lesz, Réméban 2010.
janius 16-18.

Garay Toth Bedta
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RIROSZ £s A RiITKA BETEGSEGEK

VILAGNAPJA, FEBRUAR 28.

A Vajdahunyad-varaban keriilt megrendezésre februar 28-an a ,,3. RITKA VI-
LAGNAP” melyet a WHO felhivasa alapjan évente, a Ritka és Velesziiletett
Rendellenességgel E16k Orszagos Szovetsége (tovabbiakban: RIROSZ) szerve-
zett meg. A beharangozas februar 27-e esds, hideg délel6ttjén, a Hosok terén,
él6kép alkotasaval tortént. Tobb mint 200 fiatal 6tféle szint, nyitott eserny6-

vel irta ki a RITKA szot.

Az eurdpai definicio szerint ritka
egy betegség akkor, ha el6fordulasi
gyakorisaga kisebb, mint 1/2000.

A vildagon eddig 6000-8000-féle
ilyen betegséget azonositottak,
75%-uk gyermekeket érint, és 80%-
ban genetikai eredetliek. Tobbsé-
gilk egyiitt jar valamilyen fokua és
mértékil fogyatékossaggal, gyakran
erés fijdalom és életveszé-
lyes vagy krénikus leépiilés
kiséri. Kevés az informacio
a ritka betegségekrdl, a ku-
tatasukra iranyul6 aktivitas
gyér. A diagnozis felallitasa
hosszadalmas, sokszor en-
nek hidnydban visszafor-
dithatatlan éllapotromlas
kovetkezik be. Legtobbnél
még nincs hatdsos gydgy-
mod, legjobb esetben dlla-
potmegtartasrdl lehet sz6.

A RIROSZ célja a hazéankban kb.
800 000 ritka betegséggel é16 ember
Osszefogdsa, a tarsadalom, az egész-
ségligy és az e betegségeket kutatdk
figyelmének felhivdsa, egyenjogu és
teljes kord tarsadalmi beilleszke-
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désiiknek elésegitése, védelme. A
ritka betegségek ismertségének no-
velése, népegészségligyi kérdésként
torténd elismertségiik el6-
segitése. Tovabba segiteni
a betegeknek, csalddtagja-
iknak életmédprogrammal
a betegség megélésében és
a tudatossag novelésében.
Ezen célok elérhetdségének
egyik kezdeményezése, jo
példdja az évente megren-
dezésre kerild ,ritka nap”
is, melyet a vildgon min-
deniitt februar utolsé nap-
jan tartanak.

Az Orszagos Scleroderma Koz-
haszni Egyesiiletet felkereste a
RIROSZ elndke, dr. Pogany Gabor,
hogy csatlakozunk-e hozzdjuk, hi-
szen a szkleroderma is ritka beteg-
ség (bar nem velesziiletett és rend-

ellenes), ugyanakkor az eurdpai
szovetségilink a FESCA is tagja lett
az EURORDIS-nek — RIROSZ eu-
ropai megfelel6je (lasd fenti cikk).
A kozos és egyiittes eréfeszités és
célok pedig mindenki szadmara igy

-5-

»

koénnyebben elérhetéek. Az elnok-
séggel egyeztetve elfogadtuk a fel-
kérést és Egyestiletiink belépett a
RIROSZ tagjai kozé februarban,
ahol 17 kiilonb6z6 ritka betegszer-
vezet tag. Igyjutottunk el miisaren-
dezvényre, ahol Bakony Sdandorné
képviselte egyediil Egyesiiletiinket
sarga eserny6vel a szombati napi
RITKA esernyds élékép alkotas-
ban a Hdsok terén iszonyd hideg
idében. Mésnap a Vajdahunyad-

varaban tartott rendezvényen kial-
litasi helyet biztositottak tobb mas
egyesiileti tagnak kiilon-kiilon. Az
Egyesiiletet Szab6 Béla képviselte
egész nap felallitva a szkleroderma
standot, akinek Bakony Sandorné,
Elek Anna, Kis-Szildgyi Imréné és
Garay Téth Beata segitett megoszt-
va. Két szklerodermas beteggel is
talalkoztunk, akik segitséget kértek
téliink, mert Gjonnan diagnoszti-
zaltak voltak és semmit sem tud-
tak a korrdl, egyiittélésrol, kezelé-
sekrél. A betegtdjékoztaté konyv,
hirlevelek és magazin segitettek,
amiket a standunkon allitottunk ki.
A rendezvényrdl tovabbi részletes
beszamoldt, fényképeket és média
megjelenéseket a www.rirosz.hu
honlapon taldlhat.
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A GYOGYITO MOFETTA

Huszonot perc naponta a szén-
dioxid-gazfiirdében - latszélag
szinte nem torténik semmi. Embe-
rek tilnek egy godorben, beszélget-
nek — kozben a gaz a béron at be-
jut a szervezetiikbe, és miikodésre
serkenti az ereiket. Az érszikiilet
miatti fijdalmak kezdenek meg-

Balrél a mofetta épiilete, jobbrol az épiilé
szdlloda

szinni, a sétdk egyre hosszabbod-
nak, a botok par nap mdlva otthon
hagyhatdk, az éjszakak nyugodtab-
bak, a reumatikus fajdalmak csok-
kennek, a sebek kezdenek 0Ossze-
zarédni, a vércukorszint csokken
— naprdl napra érezhetd a valtozas.
Evente tobb ezer beteg jar vissza
Matraderecskére, az orszdg egyet-
len mofettdjaba, mert sajat magan
érzi a gazfiird6 jotékony hatasat.

A vizsgalati eredmények alapjan
a vulkdni torés mentén felaramlé
gazt (eztjelentia mofettaszd) 11 éve
gyoégygazzd, 4 éve pedig a gydgy-
aszati kozpontot gydgygazfirdd
intézménnyé mindsitette az Egész-
ségligyi Minisztérium illetékes f6-
igazgatosaga (Orszagos Gydgyhelyi
és Gyogyfirdsiigyi Féigazgatosag).

.
ad

Minél lengébb oltozékben célszerii a
mofettdiban ,fiirdézni”
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Dr. Gyetvai Gyula {gyvezetd
igazgato, féorvos arrdl tdjékozta-
tott, hogy az OEP 4dltali finanszi-
rozds mar régoéta napirenden van,
és remélhetbleg beldthaté idén
beltil dontés sziiletik a tdmogatas-
r6l. Kiemelte azt a jelenséget is,
hogy egyre tobb orvos ismeri el a
mofetta gydgyité hatasat és kil-
di Matraderecskére, a mofettdba a
betegeit, elsésorban az érsebészeti
kozpontokbdl, valamint a reumato-
l6giai szakrendel6kbdl. De az uj ke-
zeltek koziil legtobben azinterneten
taldlnak rda a mofettira, amikor a
betegségiikre valamilyen gyogyirt
keresnek. Es nemcsak a gaz gyogyi-
té hatdsa Matraderecskén, hanem
a Kékestdl északra fekvd telepiilés
oxigéndus levegdje és az itt €16 em-
berek vendégszeretete is.

Kildtds a mofetta teraszdrol, szemben a
Kékes vonulata ldtszik

A magam tapasztalatairdl is be
tudok szamolni, hiszen nyolcadik
éve jarok Matraderecskére. Mivel
a hajszalerekre azonnal hat a gaz,
igy a mofettaban iilve par perc alatt
érzem az atmelegedést, kipiru-
lok, kellemesen érzem magam. A
mofettazas utan altaldban részt ve-
szek a gyégytornan, ez kortilbeliil
fél 6ra, kifejezetten ér- és gerinc-
torna. A ketté egyiitt hozza meg
nekem azt a hatast, hogy lathato-
an javul a keringés: a ktra végén
az ujjperceknél szabad szemmel
is latszik, hogy feljebb kuszik a ,jo
vonal’; zsugorodik az ujjvégek felé a
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A lebegd szappanbuborékok jelzik a

széndioxidgdz szintjét

rossz keringésti rész. Ott, a Matra-
ban gyogyult meg a ldbam — a nagy
labujjakon volt egy-egy kisebb seb a
tavalyi tél utan.

Dr. Gyetvai Gyula, a mofetta tigyvezetd
igazgatdja, f6orvosa

A matraderecskei mofettardl
elészor az Elet és Tudomany Gjsag-
ban olvastam 2003 elején. Azdta
— ha csak tehetem — én is nyom-
tatott formdban és az interneten
(Hetedhéthatar Gjsag és
hetedhethatar.hu) adom vissza azt,
amit én is egy sajtoterméktdl kap-
tam: megosztom masokkal is az in-
formdciot, mert sok betegségben a
keringésjavitas 1étkérdés, a miénk-
ben meg kiilonosen.

WWW.

A mofetta elérhetdségei:

3246 Matraderecske, Matyas kiraly
u. 19/a

Tel.: 36/576-200, fax: 36/576-204
www.mofetta.eu

e-mail: mofetta@mofetta.hu

L. Csépdnyi Katalin
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REGIONALIS
KLUBTALALKOZOK

A jarvany
és a hideg
id6  miatt L
sajnos 2 gy
klubrendez- : ; . EI
vény is el- _f‘:,
maradt a tél " vty 4 1)
folyaman és \ _:! I
tobb beteg-
gel egyeztetve majus kérték a ko-
vetkez6 klubrendezvényt. Az eld-
zetes tervek szerint egy rendhagyé
klubtaldlkozét szerveziink dunai
hajékiranduldssal egybekotve. A
részletes programroél és a végleges
idépontrdl helyszinrél késobb kiil-
diink tjékoztatast.

Klubvezeto:

Bakony Sdndorné

30/210-6769

fotdjat csatolom

Decem-
ber 29-én
jottiink Osz-
sze  tizen.
Vidékrol
is volt egy
hdzaspar.
Julika és
Gyongyi el-
készitették
az érkezésiinkig a szendvicseket.
Egyiitt berendeztiikk a helyiséget.
Utélag mindenki megajandékoz-
ta a masikat egy kis csekélységgel.
Egyik kedves betegtarsunk nem
tudott eljonni, betegség miatt, neki
killdtiink egy csomagot. Ezutdn egy
pohdr pezsgével koszontottiik az el-
jovendd 4j évet. J6 hangulatban telt
el a harom 6ra. Marcius 7-én taldl-
kozunk legkozelebb, utéfarsanggal
buicstuiztatjuk a hosszd hideg telet.

Marcius 7: Vasarnap taldlkoz-
tunk, hatan voltunk.Négyen azért

O
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nem jottek, mert kérhaz illetve be-
tegség akaddlyozta 6ket.Mindenki
jol érezte magat,a napi gondokat
egy kicsit feledtetni tudtuk.Varom
mar a kisunokamat,valyon milyen
lesz,napokon beliil megsziilethet.

Klubvezetd: Juhdsz Eva
juhaszevall@citromail.hu
+36 30 950 7691

2009. november 20-an megala-
kult egyestiletiink szegedi klubja. A
klub alakulé 6sszejovetele a szegedi
Reumatoldgia Klinika, ismertebb
nevén a II. Kérhdz épiiletében (Sze-
ged, Kélvdria sgt. 57.) volt. A klub
vezetését Kelemenné Lévay Ildiko
vallalta.

Az Orszagos Scleroderma Koz-
hasznt Egyesiilet 2005-ben alakult.
Kiildetése a sclerodermds betegek
Osszefogasa, életmindségének javi-
tasa, megfelel6 informacidkkal valo
ellitdsa egy élhet6bb jovéért. A
szegedi klub Pécs, Kaposvar és Bu-
dapest utan negyedikként alakult
meg Magyarorszagon. Az alakulé

tilésen 18 f6 vett részt és 12 taggal
gyarapodott az egyesiiletiink 1étsz4-
ma. Tagjaink kozott a sclerodermas
betegeken kiviil hozzatartozdk, ba-
ratok, orvosok vannak.

Az alakulé tilésen Ildiké koszon-
totte a megjelenteket, majd Szabé
Béla alelnok mutatta be az egyesii-
let céljait, munkajat, rendezvénye-
it, valamint a 2009-es Scleroderma
Napon elhangzott ,Hogyan lehet
egylitt élni a sclerodermaval?” cim(
el6adasat. Kotetlen beszélgetéssel

-7-

»

folytatédott az Osszejovetel, ahol
11diké és lanyai jovoltabdl pogdacsa-
val, tedval kinaltuk a jelenlévéket.

TEE LELRMT 185D

CHAY:
.:

Koszonet illeti a klinika munka-
tarsait a betegek értesitéséért, vala-
mint a helyszin biztositasaért.

A kovetkezd Osszejoveteliink
2010. marcius 25-én, csiutortokon,
16.30-kor lesz a szegedi Reumato-
logia Klinika, (II. Kérhaz, Szeged,
Kalvaria sgt. 57. ) VI. emeleti Po-
zsonyi termében. Szeretettel varjuk
a betegeket és kisérdiket is.

Klubvezetd:

Kelemenné Lévay Ildiké

kelemenildiko@freemail.hu

06-30-2499-331

2010-es Programtervezet
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Telefon: 72/ 536-826, reggel: 7.15-7.35, 8.00-8.30 kozott Dobos Eva mobil:20/536-1216

MEGHIVO

melyet az Orszagos Scleroderma Kozhasznu Egyesiilet
és az SLE-s Betegek Egyesiilete — Egy Egészségesebb Joviért
rendez tagtdrsai, és mds autoimmun betegek részére.

Idopont: 2010. aprilis 17. szombat: 9.30 6ra

Helyszin: PTE KK Immunolégiai és Reumatoldgiai Klinika,

IDOPONT

7632 Pécs, Akac u. 1.

PROGRAM

9.30-10.50

VALASZTMANYI KOZGYULES

10.50-11.00

Sziinet

11.00-11.10

Rendezvény megnyit6 Prof. Dr. Czirjak Laszld, és elnokok

11.10-11.40

Kardioldgiai kérdések: Dr. Boz6 Janos Dombovari Szt. Lukacs Kor-
haz, Kardioldgiai Rehabilitaciéos Osztily, osztalyvezet6 foorvos

11.40-12.00

Scleroderma és SLE betegek rehabilitacidja: Dr. Varju Cecilia, PTE
KK Immunoldgiai és Reumatoldgiai Klinika, Pécs

12.00-12.20

Rokkant nyugdij vagy rehabilitacids jaradék: Dr. Valyi Péter, Igaz-
gatd, Mddszertani-Oktatasi-Mindoségbiztositasi Igazgatdsag,
Orszagos Rehabilitacids és Szocialis Szakértoi Intézet, Budapest

12.20-12.45

Vitaforum, kérdések

12.45-13.45

Ebéd

13.45-14.05

A dietetikus valaszol, Reitenbach Zita Immunoldgiai és Reumato-
légiai Klinika, Pécs

14.05-14.25

Eletképek — Szabé Béla

14.25-14.50

Tarogaté, Esztergaz Miklos

14.50-15.00

Meglepetés, zarszo

Jelentkezését varjuk aprilis 10-ig az alabbi elérhet6ségeken:

8.00-15.00 kozott, Horvath Kriszta mobil: 20/463-3447 8.00-15.00 kozott

Orszagos Scleroderma

Koézhasznu Egyesllet
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Orszdgos Scleroderma Kozhasznil Egyesiilet
7632 Pécs, Aidinger Jdnos u. 40.
Adészdam: 18326639-1-02
Szdmlaszdm: 12072507-00124973-00100009
www.scleroderma.hu, www.szkleroderma.hu
scleroderma@freemail hu
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4, Iimmunolégia Napja Rendezvényre

Orszagos Scleroderma

Kézhasznu Egyesllet
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